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by Alexander Meier

Nedsunken forfod: symptomer

Din kiropraktor med speciale i fodder siden 2012

Tusinde patienter med akutte eller langvarige fodsmerter eller fodproblematikker har faet gavn

af vores speciale i kiropraktiske fodbehandlinger siden 2012.
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Symptomer pa nedsunken forfod

Kan du sige ja til et eller flere af de felgende spgrgsmal?

Fornemmer du et tryk under treedepuden?

Foler du, at du gar pa knoglerne?

Har du en udstralende sovende fornemmelse i tecerne?

Har du hard hud dannelse mest under treedepuden (fra 2. til 3. ta)?
Undgar du, at ga leengere distancer?

Har du faet indleegssaler, men fglelsen, at de ikke hjaelper?

Har du fdet andre behandlinger uden det pnskede resultat?
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Hvis du kunne sige ja til et eller flere af disse spgrgsmal, giver en nedsunken
forfod behandling hos vores kiropraktor Alexander fra Balance Kiropraktor
mening.

Behandlingsforlgbet

Et behandlingsforlgb hos Balance Kiropraktor for at du kan komme af med dine
problemer pa grund af din nedsunkne forfod bestar typisk af en ferste
konsultation og opfglgende konsultationer. Ved din fgrste konsultation vil
kiropraktor Alexander undersgge dine fedder og dine fodleds bevaegelighed
med haenderne og lave en ganganalyse. Han vil behandle alle dine fodled i
begge dine fgdder og sgrge for, at alle dine fodled igen kan bevaege sig
optimalt. Derudover far du gvelser for at styrke din fodmuskulatur baseret pa dit
individuelle medicinske behov. Du kan se en video om den fgrste konsultation
pa https:/balancekiropraktor.dk/kiropraktik/nedsunken-forfod-behandling/.

Er du klar til at komme af med dine nedsunken forfods problemer?

Sa book en tid pa https:/balancekiropraktor.dk/kontakt/
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Alle symptomer, som vi behandler

Fodsmerter: Fodsmerter, Nedsunken forfod, Svangsenebetaendelse, Haelspore,
Gener efter forstuvning, Gener efter fraktur, Knyst, Haelsmerter, Ankelsmerte,
Forfodssmerter, Platfod, Hulfod, Mortens Neurom, Hammertaeer, Severs
syndrom, Haglunds hael/Haglunds exostose, Akut forstuvning

Knaesmerter: Knaesmerter, Lgberknae, Springerknae, Knaesmerter, som
kommer fra fedderne, Knaesmerter, som kommer fra hoften, Knasartrose eller
slidgigt i knaeet, Osgood-Schlatter syndrom

Laendesmerter: Hold i laenden, Diskusprolaps, Stenose

Hoftesmerter: Problemer efter ny hofte, Hofteartrose eller slidgigt i hoften,
Impingement, Springhofte, ekstern Springhofte, intern Springhofte,
Slimsaekbetaendelse

Baekkenproblemer: Sl-led lasning eller lasning af backkenleddet, Smerter i
ballemuskulatur eller piriformissyndrom

Rygsmerter: Rygsmerter, Last ribben, Diskusprolaps, ,Hjertesmerter” uden fund
efter hjerteundersogelse, Vejrtraekningsproblemer uden fund hos laegen

Nakkesmerter: Nakkesmerter, Muskelspaendinger i nakke-skuldre-omrade,
Hold i nakken, Begraenset rotation af hovedet, Forskel ved hoveddrejning
mellem siderne, Diskusprolaps, Tinnitus

Hovedpine: Spandingshovedpine, Cervicogen hovedpine, Migraene,
Svimmelhed, Piskesmeeld, @restenssvimmelhed, Tinnitus

Kaebesmerter: Muskelsmerter eller muskelspaendinger omkring kaeben,
Problemer med at gabe op eller abne munden, Problemer med at abne
munden efter tandleegebespg, Smerter ved at tygge, Keebeledsartrose, Tinnitus

Skuldersmerter: Skuldersmerter, Senebetaendelse, Frossen skulder, Slidgigt i
skulder, Gener efter fald, Overbelastningsskader

Albueproblemer: Armsmerter pa ydersiden isaer ved belastning, Armsmerter
pa indersiden iseer ved belastning, Nedsat bevaegelighed i albueled,
Tennisalbue, Golfalbue
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Handledproblemer: Nedsat bevaegelighed i handleddet, Nedsat bevaegelighed
i en eller flere fingre, Smerter i handleddet, Smerter i en eller flere fingre,
Praestationsforbedring, skadeforebyggelse og pleje for idraetsudgvere (fx.
handbold, bordtennis) og musiker (f.x. klaver, violin)

F& mere at vide om vores klinik: https:/balancekiropraktor.dk/ »
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	Knæsmerter:  Knæsmerter, Løberknæ, Springerknæ, Knæsmerter, som kommer fra fødderne, Knæsmerter, som kommer fra hoften, Knæartrose eller slidgigt i knæet, Osgood-Schlatter syndrom 
	Bækkenproblemer:  SI-led låsning eller låsning af bækkenleddet, Smerter i ballemuskulatur eller piriformissyndrom 
	Albueproblemer: Armsmerter på ydersiden især ved belastning, Armsmerter på indersiden især ved belastning, Nedsat bevægelighed i albueled, Tennisalbue, Golfalbue 
	 
	 
	Håndledproblemer: Nedsat bevægelighed i håndleddet, Nedsat bevægelighed i en eller flere fingre, Smerter i håndleddet, Smerter i en eller flere fingre, Præstationsforbedring, skadeforebyggelse og pleje for idrætsudøvere (fx. håndbold, bordtennis) og musiker (f.x. klaver, violin) 

